


Każdy dorosły, który 

tworzy nasz skrzydlaty 

zespół chce Ci pomóc. 

Możesz nam zaufać w 

każdej sprawie. 

Pomożemy Ci z 

każdym kłopotem.

Kicia Moskicia bardzo 
prosi

PAMIĘTAJ, ŻE Nikt nie ma prawa na 

Ciebie krzyczeć, bić 

Ciebie, popychać, 

zmuszać do czegoś, 

zastraszać, upokarzać 

czy wyśmiewać. 

Rozumiemy, że każdy 

jest inny, dlatego 

każdego lubimy tak 

samo. Szanujemy też 

Twoje prawo do 

odczuwania różnych 

emocji.

Jeśli ktoś zrobił Ci lub 

komuś innemu coś 

przykrego nie bój się 

nam o tym powiedzieć. 

Jesteś dla nas bardzo 

ważna, jesteś dla nas 

bardzo ważny.

Każdej formie 

przemocy mówimy 

zdecydowane NIE. 

Pamiętaj, że nikt nie ma 

prawa naruszać Twojej 

godności i cielesności.

Masz prawo czuć się 

bezpiecznie i otwarcie 

mówić o tym czego 

potrzebujesz. Masz 

prawo nie brać udziału 

w jakiejś zabawie czy 

aktywności.

Cenimy Twoją 

prywatność, więc nikt 

nie ma prawa Cię 

nagrywać lub filmować.

Jeśli nie masz na to 

ochoty po prostu Nam 

powiedz.
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Bądź dla innych miły. 

Słuchaj tego kto mówi.

Współpracuj i bądź 

uważny, tak aby nikomu 

nie stała się krzywda.

Gdy korzystasz z 

Internetu, bądź 

ostrożny. Nie podawaj 

swojego imienia i 

nazwiska oraz adresu. 

Nie wysyłaj zdjęć.

Jeśli ktoś cię zaczepia, 

powiedz o tym 

dorosłemu.

Pamiętaj, że i Ty masz 

wpływ na to, by inni 

byli bezpieczni i 

szczęśliwi. Bądź 

wsparciem dla swoich 

Koleżanek i Kolegów.

Zwracaj się do nich z 

życzliwością, nie używaj 

brzydkich słów. Nikogo 

nie przezywaj i nie 

wyśmiewaj.

powiedz o tym 

dorosłemu, do którego 

masz zaufanie. Możesz 

też zadzwonić na 

numer alarmowy 112 

lub na specjalny 

numer 116 111.

Pamiętaj, 

że nie jesteś sama, 

że nie jesteś sam!

Skrzydlaty Opiekun

Ci pomoże i ochroni.

Nie bój się zaufać.

Jeśli nie czujesz się 

bezpiecznie, 

doświadczasz 

przemocy, jesteś 

zastraszany, a Twoje 

prawa są łamane to
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